
O calatorie culinara prin tarile Asiatice -‐ Cum am

invatat in Bucuresti sa preparam curry si samosa

Postat de iUrsul in Unde Iesim in Oras? | 29 Septembrie 2014 | 0 comentarii |

Arome, condimente, mirosuri imbietoare si povesti pe masura au fost ingredientele unei zile de toamna, de weekend,

cand am fost la Alternative Fair Fayre ca sa participam la Atelier Demonstrativ cu Degustare, sustinut de Retete

Calatoare.

Curtea de la The Jar Pub&Bar era ocupata sambata de artizani, care vindeau bijuterii sau haine hand -‐ made. Desi era

o zi posomorata, cu prea putin soare, scopul nostru era sa facem o calatorie (imaginara) peste mari si tari degustand

preparate dupa retete din Asia. De data asta, cumparaturile le-‐am pus pe locul doi.

Adriana, o persoana plina de energie si entuziasm, a venit pregatita cu jumatate de bucatarie ca sa gateasca samosa,

curry cu pui si orez prajit.

Stiam noi ceva, dar de data asta ne-‐am convins ca bucataritul nu este o treaba tocmai usoara si, in plus, daca nu pui

pasiune gustul nu o sa fie acelasi.

In timp ce invatam cum sa aducem o bucata din Asia in farfuriile noastre, ne lasam sedusi de aromele care razbeau din

oala unde se pregatea curry-‐ul.

Din povestile Adrianei am descoperit ca bucataria asiatica e mult despre culoare, arome si multe condimente.
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De exemplu, acum e timpul ideal sa pregatiti samose indiene picante ca sa profitati de dovleac (care va fi pus in
umplutura). Sunt delicioase si perfecte pentru o seara cand va invitati prietenii in vizita. Samosa este un fel de produs
de patiserie indiana, care contine cartofi, cartofi dulci, morcov, ceapa, dovleac si multe condimente.

Surprizele nu s-‐au terminat aici. Am fost invatati cum sa preparam curry thailandez cu mult lapte de nuca de cocos si
nasi goreng (orez prajit). Nu e vorba de retete complicate, insa ar fi bine sa aveti condimentele necesare (de
preferinta chiar din tara de origine) ca gustul sa fie desavarsit.

Dupa intreaga demonstratie am fost invitati sa gustam rezultatul final.
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Ne permitem sa imprumutam o zicala deja populara: "Curcubeu pe cerul gurii" ca sa descriem incantarea noastra cand
am gustat ce a fost preparat cu atentie si pasiune.

 

Participarea la Atelier Demonstrativ cu Degustare -‐ Asian Mix ne-‐a determinat sa ne extindem si noi orizontul si sa
incercam sa preparam, in propria bucatarie, feluri delicioase, sa iesim din zona noastra de confort, ca sa putem visa la
alte tari in timp ce mancam.

Daca vi s-‐a facut pofta, pe seara, puteti prepara un orez prajit si alte delicii, dupa retete pe care le gasiti aici.
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